
পরম পূজ্যা শ্রী মাতাজি নির্মলা দেবী

মুলাধার চক্র 

স্বাধিষ্টান চক্র 
নাভি চক্র 

অনাহত চক্র  

বিশুদ্ধি চক্র 

আজ্ঞা চক্র 

কু ণ্ডলিনী শক্তি

সুষুম্না নাড়ী 

সহস্রার চক্র 

পিঙ্গলা নাড়ি  

ইডা নাড়ি   

ভবসাগর 

সহজ যোগ - এক নব চেতনা 


















