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��य सहजयो�गय�,

जय �ी माताजी !!!
हम सभी ने गगनबावड़ा/खोपोली के महान (सहज) योगी गगन�गरी महाराज के बारे म�
अव�य सुना होगा, �जनका उ�लेख कई अवसर� पर हमारी परम पू�य माताजी �ी माताजी
ने भी �कया है।

�व� सहज संग�ठत प�रवार के साथ एक अनूठा �काशन साझा करने का हम� अपार आनंद
हो रहा है, �जसका नाम है "�ी �नम�ल महा��य" (अथा�त् �ी �नम�ला देवी क� महानता), जो
हमारी परम पू�य माताजी क� म�हमा और कृपा का �च�ण करता है।
रोचक बात यह है �क इस सं���त �तु�त पु��तका को �ी मधुकर ठाकुर ने मराठ� म�
संक�लत/�लखा है, जो �क उनके गु� �ी गगन�गरी महाराज के आदेश (अथवा �नद�श) के
आधार पर �कया गया था, और इसे 21 माच� 1974 को मंुबई म� �का�शत �कया गया था।

यह पु�तक महान �श�य �ी गगन�गरी महाराज क� महानता और �व�वं�दता (सव��
पूजनीय) �द� माता परम पू�य �ी माताजी �नम�ला देवी क� कृपा क� सा�ी है !!!
इस पु�तक क� मूल ��तयां वष� 2010 म� �ी अनंत दामले �ारा मंुबई से पाषाण (पुणे)
संग�ठत प�रवार को �दान क� गई थ�। उसी का एक �ड�जटाइ�ड सं�करण यहां सहज �व�
प�रवार के संदभ� हेतु साझा �कया गया है।

अ�वीकरण:

मराठ� छ�वय� को OCR (ऑ��टकल कैरे�टर �रक��नशन) �कया गया और एआई (कृ��म
बु��म�ा) क� सहायता से अनुवाद �कया गया है। य�द आप मराठ� पढ़ और �लख सकते ह�,
तो कृपया इस द�तावेज़ को �यान से पढ़�  और य�द �कसी भी �कार क� कोई �ु�ट हो, तो
कृपया मुझे aparna.gangopadhyay@gmail.com पर ईमेल कर�। म� संशो�धत
सं�करण को सही कर �ंगी।

कृपया �यान द�:

यह सं�करण I (Version I) है, और यह द�तावेज़ संशोधन के �लए खुला है। मराठ�
अनुवाद �ह�द� और अं�ेजी दोन� म� उपल� ह�।
जय �ी माताजी !!!

❋ ��तावना ❋



अ�खल �व�परमा��यान� �नमा�ण केले�या वसंुधरेवर अ�यंत पावन अशौ " भारतभुमी ”
आहे या प�व� भूमीवर दैवी श��चा संचार अस�यान� �यां�या तपोबळावर �व�ाचे र�ण
होत आहे. "गगनबावडा-को�हापूर" येथे पांच हजार फूट उंच असणा�या गगनगडावरील
भ� गुद�त नाथपंथी महान तप�वी " प. पू. �वामी गगन�गरी महाराज" आहेत. 

२४ माच� १९६१ रोजी मला �यांचे �थम दश�न झा�यापासून मा�या अ�पबु��नुसार
मा�याकडून जे कांह� घडले जात आहे, ते महाराजां�या कृपेमुळेच. २४ �डस�बर ७५ रोजी
��य� महाराजांनी मला प. पू. �नम�ला माताज�ची ��तमा �द�यावर तीन म�ह�यांनी प.
पू. माताज��या भेट�चा योग आला. 

�यानंतर मा�या क�पनेनुसार आ�ण अ�धक मा�हती गोळा क�न २१ माच� ७४ रोजी
संपूण� माहा��य "�बला� ��डा क� � " या �ठकाणी जाहीर काय��मांत ऐक�वले. मा�या
लेखणीतून �या अ�रांची मांडणी झाली आहे, �यांतून �नघणा�या अथा�चा प�रणाम
"परमपू�य भगवती �नम�लादेवी माते�या �द� चरणकमलावर समप�ण करीत आहे.

�न�दा अथवा बंदा । मी तर मा�या छंदां ॥
आहे गु� �न माता । सारी तयांना �च�ता ॥

- मधुकर



इस प�व� पृ�वी पर, �जसे स�ूण� ��ांड के परमा�मा ने रचा है, एक भू�म है �जसे "भारतभू�म"
कहा जाता है, और यह भू�म �द� श��य� से ओत-�ोत है। इ�ह� तप��वय� क� तपश�� के
कारण ��ांड का संर�ण हो रहा है। 

"गगनबावड़ा-को�हापुर" म� ��त 5000 फ�ट ऊंचे गगंगड पर नाथपंथी महान तप�वी "प.पू.
�वामी गगन�गरी महाराज" �नवास करते ह�। 24 माच� 1961 को जब म�ने पहली बार उ�ह� देखा,
तब से मेरे अ�पबु�� के अनुसार जो कुछ भी �आ है, वह महाराज क� कृपा से ही संभव �आ
है। 24 �दसंबर 1973 को जब महाराज ने मुझे प.पू. �नम�ला माताजी क� ��तमा द�, तो तीन
महीने बाद मुझे माताजी से �मलने का योग आया। 

इसके बाद, मेरी क�पना और अ�धक जानकारी इक�ा करके 21 माच� 1974 को "�बरला ��ड़ा
क� �" म� एक साव�ज�नक काय��म म� स�ूण� माहा��य सुनाया। मेरे लेखन म� जो श�द ह�, उन
श�द� से �नकलने वाले अथ� को म� परमपू�य भगवती �नम�लादेवी माता के �द� चरणकमल म�
सम�प�त करता �ँ।

�न�दा अथवा बंदा। म� तो अपने छंद� म�। 
है गु� और माता। सारी �च�ता उ�ह� क� है।

मधुकर



प. पू. भगवती �नम�लादेवी महा��य
-::-

-: �ारंभ :-
नम�ते गणा गौरीसूता । नम�ते सर�वती माता ॥
नम�ते हे कूळदैवता । मंगल �हावे ॥ १॥

गगन�गरी थोर नाथ । जो�डले तु�हांसी मी हात ॥
" �नम�लामाता " जगतात । ध�य �या झा�या ॥ २ ॥

�स� दश�न आईच� । आकष�ण �द� ने�ांचे ॥
आगळे तेज �व�पाचे । वण�वे नाही ॥३॥

हा�यमु�ा मधूर वाणी । �च� रमते ती ऐकूनी ॥
��काल� संपूण� �ानी । माऊली आहे ॥४॥

जैशी देवी ती वेळोवेळ� । भूवरी घावो�नया आली ॥
नाना ठाय� �प� घेतली । भू-तलावरी ॥ ५॥

�थम च� " मूलाधार" । " आ�दश��" �व�प थोर ॥
सव� काय� केले �यावर । देवीन� ते�हां ॥ ६॥

चैत�यमय �ीगणेश । अ�पूजेचा मान �यास ॥
�चरबालक गणाधीश । दैवत आहे ॥७॥

��तीय च� "�वा�ध�ान" । "सर�वती" �व�प छान ॥
वेद ��देवाकडून । �नमू�नी �दले ॥८॥

तृ�तय च� " म�णपूर" । " ल�मी" �व�प ते संुदर ॥
काय� ते तीन च�ावर । " �व�णु�या " संगे ॥ ९ ॥



प. पू. भगवती �नम�लादेवी महा��य
 -::-

 -: �ारंभ :-
नम�ते गणा गौरीसुता । नम�ते सर�वती माता ॥

 नम�ते हे कुलदेवता । मंगल हो ॥ १ ॥

गगन�गरी महान नाथ । जोड़ता �ँ तु�हारे हाथ ॥
 "�नम�ला माता" जग म� । ध�य वे �ए ॥ २ ॥

�स� दश�न माँ का । आकष�ण �द� ने�� का ॥
 अनोखा तेज�वी �व�प । वण�न से परे ॥ ३ ॥

मधुर मु�कान, मधुर वाणी । �च� रम जाता है सुनकर ॥
 ��काल�, पूण� �ानी । वह माता है ॥ ४ ॥

जैसे देवी समय-समय पर । इस धरती पर अवत�रत �ई ॥
 अनेक �प� म� �कट �ई । इस भू-तल पर ॥ ५ ॥

�थम च� "मूलाधार" । "आ�दश��" महान �व�प ॥
 सभी काय� वह� �कए । जब देवी ने ॥ ६ ॥

चैत�यमय �ीगणेश । अ�पूजा का मान �जनको ॥
 सदैव बालक गणाधीश । देवता ह� वे ॥ ७ ॥

��तीय च� "�वा�ध�ान" । "सर�वती" संुदर �व�प ॥
 वेद ��देव से �ा�त कर । रचे गए ॥ ८ ॥

तृतीय च� "म�णपूर" । "ल�मी" संुदर �व�प ॥
 काय� वे तीन च�� पर । "�व�णु" के साथ ॥ ९ ॥



"अनाहतच�" चतुथ� । "�गा�” �व�प शोभे �यात ॥
 सवे शोभे "कैलासनाथ" । ऐसी �गा� ती ॥ १० ॥

�थम �व�प मानवी । रामायण "सीता" शोभवी ॥
 "माता �नम�ला” तैशी देवी । जणूं ती आहे ॥ ११ ॥

"�वशु��च�" ते पंचम । "रा�धके" संगे शोभे शाम ॥
 करा माऊलीसी �णाम । नरनारी हो ॥ १२ ॥

"आ�ाच�" त�च सहावे । "महाल�मीचे" �ान दावे ॥
 रमली "मेरी” येशू सवे । मातृ�व�प� ॥ १३ ॥

मानवी �व�प संपूण� । संबंध मायेशी �हणून ॥
 लेकरा सौ�य देती पूण� । ध�य ती लीला ॥ १४ ॥

सातवे ते "सह�दल" । सात च�ावरी खुशाल ॥
 जणू काय� �यांचे �वशाल । पाह�या लाभे ॥ १५ ॥

या च�ाचे होतां भेदन । आ�मसा�ा�कार संपूण� ॥
 �या नंतर करतां �यान । ��दश�न ॥ १६ ॥

क�लयुगांत माया असे । �हणूनी कोणां जाण नसे ॥
 क�चत योगी कुणी �दसे । �यास हे ठावे ॥ १७ ॥

पा�हले योगी साधू-संत । रमले कैक मानवात ॥
 ऐसेच �दसती ब�त । युग हे ऐसे ॥ १८ ॥

देहाची पवा� नाही केली । पारणे खाऊनी माथ� ॥
 ऐसी एक नाथमाऊली । ड�गर भूके गेली ॥ १९ ॥

योगी गगन�गरीनाथ । राहती पव�ती गुहेत ॥
 नवनाथी साधू सा�ात । जाणती सारे ॥ २० ॥

�न�व�चारता �यानांत आणा । चेतनत�व तु�ह� जाणा ॥
 �यानांत मन जन �हाना । माऊली सांगे ॥ २१ ॥



"अनाहत च�" चौथा । उसम� "�गा�" का �व�प शो�भत होता है ॥
 साथ ही "कैलासनाथ" भी शोभायमान ह�—ऐसी ह� माँ �गा� ॥ १० ॥

�थम �व�प मानव का । रामायण म� "सीता" क� शोभा थी ॥
 "माता �नम�ला" भी वैसी ही देवी ह�, मानो वही अवत�रत �ई ह� ॥ ११ ॥

"�वशु�� च�" पंचम है । यहाँ "राधा" संग "�याम" शोभते ह� ॥
 हे नर-नारी, माँ को �णाम करो ॥ १२ ॥

"आ�ा च�" ही छठा है । यहाँ "महाल�मी" का �ान बताया गया है ॥
 वह� "मेरी" (म�रयम) येशू के साथ रम ग�—मातृ�व�प म� ॥ १३ ॥

पूण� मानव �व�प म�, वे माँ के �प म� संबो�धत �� ॥
 अपने ब�� को सुख देने वाली—ध�य है वह लीला ॥ १४ ॥

सातवां है "सह�ार" । यह सात� च�� का �वामी है ॥
 इसका काय� �वशाल है—�जसका दश�न करना सौभा�य क� बात है ॥ १५ ॥

जब इस च� का भेदन होता है, तब आ�मसा�ा�कार पूण� होता है ॥
 इसके बाद जब �यान �कया जाए, तो �� का दश�न होता है ॥ १६ ॥

क�लयुग म� माया �ा�त है, इस�लए कोई इसे जान नह� पाता ॥
 कभी-कभार कोई स�ा योगी �दखता है, वही इसका �ान रखता है ॥ १७ ॥

अनेक योगी, संत और साधु इस संसार म� रम गए ॥
 इस युग म� भी ऐसे �द� आ�माए ँ�दखाई देती ह� ॥ १८ ॥

उ�ह�ने देह क� �च�ता नह� क�, केवल जल और वायु पर जीवनयापन �कया ॥
 ऐसे ही एक नाथ-माऊली थे, जो पव�त� म� रहकर भूख से मु� हो गए ॥ १९ ॥

योगी गगन�गरीनाथ पव�त� क� गुफा� म� वास करते ह� ॥
 नवनाथ सं�दाय के साधु ��य� �प से उप��त ह� और सब कुछ जानते ह� ॥ २० ॥

�न�व�चार �यान म� ��त हो जाओ, चेतना के त�व को जानो ॥
 �यान म� मन लीन हो जाए—यही माँ का उपदेश है ॥ २१ ॥



�दय� जीवा�मा तो वसे । ��य कध� तो होत नसे ।।
आ�ाच�� तो डुलतसे । तेज त े�यार े॥ २२ ॥

चंचल मन ��र करा । �च� �दयावर धरा ॥  २३ ॥

"जीव" एक "आ�मा" �सरा । जाणवतील
जोडणारी ती भगव�ी । समथ� त�पर असे ती ॥
हवी ��त�ा अटल ती । जाणूनी �याव� ॥ २४ ॥

संदेश गोड माताज�चा । नटला देह मानवाचा ॥
�व�ास ठेवूनी मनाचा । मानवा जाग ॥ २५ ॥

पू�य माताजी जगतात । �ेम जणूं त ेमूत�मंत ॥
भेटले �यास जीवनात । ध�य तो जाणा ॥ २६ ॥

�जथ� ल�मी ती �वय� अस� । �तथे ल�मीला
सौ�य भोवती नांदतसे । माय तोटा नसे ।

माय ते �ेमी ॥ २७ ॥

वाण नाही कसली जरा । तरी भजे परमे�रा ॥
अंश ई�री असे खरा । या भू�मवरी ॥ २८ ॥

दैवीश��चा �फरे हात । �ःख पळते सागरात ॥
भ� �प�डत धावतात । आई�या पाशी ॥ २९ ॥

क� सो�शती माता �वय� । परी भ�ां ते कळू नये ।।
ऐसे �ेमी �दय दय� । भारीले �यांचे ॥ ३० ॥

भेदभाव तो नाही तीथ� । �ीमंत आ�ण गरीब ते ॥
�ेम लुटतात स�य ते । माऊली ठाय� ॥ ३१ ॥

जो जो असतो भा�यवान । �याचेच वळे तीथ� �यान ॥
राव रंक �न थोर सान । भेटती तेथे ॥ ३२ ॥

अपरंपार आ�म�ान । कोण संकट� सव� जाण ॥
�र ना कध� भगवान । माऊली सेव� ॥ ३३ ॥



�दय म� जीवा�मा �नवास करता है, �फर भी वह कभी �दखता नह�।
 आ�ा च� म� वह लहराता है—उसका तेज अनोखा है। ॥22॥

चंचल मन को ��र करो, और �च� को �दय पर क� ��त करो। ॥23॥

"जीव" एक है, "आ�मा" �सरा है—  उ�ह� जोड़ने वाली श�� भगवती ही है।
 वह समथ� है और सदैव त�पर रहती है।  उसक� ��त�ा अटल है—इसे जानकर समझो। ॥24॥

माताजी का मधुर संदेश मानव देह म� सुशो�भत है। 
 मन म� अटूट �व�ास रखो, हे मानव, और जाग�क बनो! ॥25॥

पू�य माताजी इस धरती पर �वचरण करती ह�,  वे मानो �ेम क� मू�त� ह�।
 �जसने जीवन म� उ�ह� पाया,  वह ध�य समझा जाए। ॥26॥

जहाँ �वयं महाल�मी �वराजमान होती ह�,  वहाँ सुख-समृ�� �वाभा�वक �प से रहती है।
 माँ क� ममता क� कोई सीमा नह�,  �य��क माँ �वयं �ेम का �व�प ह�। ॥27॥

उ�ह� �कसी व�तु क� आव�यकता नह�,  �फर भी वे सदा परमे�र का भजन करती ह�।
 इस पृ�वी पर सच म� ई�र का अंश �व�मान है। ॥28॥

दैवी श�� का क�णामय हाथ चार� ओर घूमता है,  और �ख� को सागर म� बहा देता है।
 भ� और पी�ड़तजन दौड़कर  माँ क� शरण म� चले आते ह�। ॥29॥

माँ �वयं क� सहन करती ह�,  परंतु भ�� को इसका आभास भी नह� होने देत�।
 ऐसा �ेममय �दय है उनका,  �क उसका बोझ �वयं उठा लेती ह�। ॥30॥

तीथ� म� कोई भेदभाव नह�,  न धनवान, न गरीब—
 सभी वहाँ स�य और �ेम का अनुभव करते ह�,  माँ के चरण� म� सम�प�त होकर। ॥31॥

�जसका भा�य उ��वल होता है,  वही तीथ� क� ओर �यान लगाता है।
 राजा, रंक, महान और साधारण—  सभी वहाँ एक� होते ह�। ॥32॥

आ�म�ान असी�मत है,  और संकट म� वह सब कुछ जानता है।
 भगवान कभी �र नह� होते  उनके �लए जो माँ क� सेवा म� त�पर रहते ह�। ॥33॥



मानवात रमली देवी । जा�णव मानवाला हवी ॥
वैभवसंप� शोभवी । भ�मेळा हा ॥ ३४ ॥

लेकरे अ�ानी ही सारी । लोळती पू�य पायावरी ॥
ह�त ठेवूनी डोईवरी । माय ती तारी ॥ ३५ ॥

नाही ठावे जे मानवाला । माय देई ते �ान �याला ॥
�ेम हवे फ� आईला । लेकरांचे �या ॥ ३६ ॥
गवा��भमान नाही ठावा । सव���व अप�ण ते देवा ॥
थोर जाहली जनसेवा । ध�य ते काय� ॥ ३७ ॥
दैवीश��चे ते ग�णत । "कंुड�लनी" होय जागृत ।।
कैक भ� �वय� जा�णत । �न�य �या ठाय� ॥ ३८ ॥
चरण�श� �यान� केला । आ�ध�ा�ध�या न� झा�या ।
तो भ��मागा�त रमला । मानव जाणा ॥ ३९ ॥

�यान धारणा सदा करा । वदन� "माता" नाम �मरा ।।
मग जीवनात उ�रा । गोड हा स�ला ॥ ४० ॥

�द�श�� "�नम�ला देवी" । का� करील काय क�व ॥
गु�कृपा �थम हवी । लाभते ते�हां ॥ ४१ ॥

सगुणमूत� पा�ं चला । गूण आईचे गाऊं चला ।।
�यान अंतरी लावू चला । छंद तो गोड ॥ ४२ ॥
नरनारी रमले सारे । भ��चे सुटलेत वारे ॥
अ�या�म�ान रंगणारे । साधकां ठावे ॥ ४३ ॥
ठाव मांइनी �दयांत । बसते माता आनंदात ॥

भा�वक डोलतो सुखात । जीवन� �या�या �दया ॥ ४४ ॥
माते ममता तुझी खरी । सजीव मूत� तूं ई�री ॥
भ� तु�या चरणावरी । लोळतो आहे ॥ ४५ ॥



मनु�य� के बीच रम गई देवी,  पर मनु�य को उसका �ान होना चा�हए।
 वह �द� वैभव से सुशो�भत होती ह�,  जहाँ भ�� क� मह�फ़ल लगती है। ॥34॥

ये सभी ब�े अ�ानी ह�,  �फर भी वे ��ा से चरण� म� लोटते ह�।
 माँ अपना हाथ �सर पर रखती ह�,  और अपनी कृपा से उनका उ�ार करती ह�। ॥35॥

जो मनु�य नह� जानता,  वह �ान माँ उसे �वयं देती ह�।
 माँ को केवल �ेम चा�हए,  अपने ब�� का स�ा �ेम। ॥36॥

गव� और अहंकार को �याग दो,  सब कुछ परमा�मा को अप�ण कर दो।
 सबसे महान सेवा है—  मानवता क� सेवा, ध�य है वह काय�! ॥37॥

दैवीय श�� का यह रह�य,  कंुड�लनी के जागरण से �कट होता है।
 अनेक भ� �वयं इसका अनुभव करते ह�,  और �न�य इसका सा�ा�कार करते ह�। ॥38॥

�जसने चरण �श� �कया,  उसके सारे रोग और क� �मट गए।
 वह भ�� के माग� म� लीन हो गया,  हे मानव, इसे समझो! ॥39॥

सदैव �यान और धारणा करो,  अपने मुख से "माँ" का नाम लो।
 तब तुम अपने जीवन का उ�ान करोगे,  यह एक मीठ� सलाह है। ॥40॥

�द� श�� �नम�ला देवी—  इसका वण�न एक क�व कैसे कर सकता है?
 पहले गु� क� कृपा �ा�त करनी होगी,  तभी यह लाभ संभव है। ॥41॥

आओ, सगुण �व�प के दश�न कर�,  और माँ के गुण� का गान कर�।
 अपने �दय म� �यान �ा�पत कर�,  �य��क यह भजन मधुर है। ॥42॥

सभी नर-नारी भ�� म� म�न ह�,  भ�� क� पवन अब बह रही है।
 आ�या��मक �ान का रंग चढ़ रहा है,  और साधक� को इसका भान है। ॥43॥

माँ �दय म� �ान बना लेती ह�,  और आनंद म� �नवास करती ह�।
 भ� सुख म� झूमता है,  उसके �दय म� माँ का �ेम बसा रहता है। ॥44॥

हे माँ, तु�हारी ममता स�ी है,  तुम सजीव ई�रीय श�� हो।
 तु�हारे भ� तु�हारे चरण� म� सम�प�त ह�,  और पूण� ��ा से झुके �ए ह�। ॥45॥



 
�र देशी तंू जाशी जरी, ��तमा ध�नी सामोरी ॥
 जो जो �मरी तुज अंतर�, भेटशी �याला ॥४६॥

 
ऐसे �ेम ना �दले कोणी, �ेमळ खरी तंू जननी ॥

 म�तक ठेऊनी चरण�, ध�यता वाटे ॥४७॥
  

ल�मी �हणंू क� सर�वती, क� शंकराची �या पाव�ती ॥
 ध�य ध�य तंू भगवती, या क�लयुग� ॥४८॥

 
माताजी तु�ह� दया करा, अखंड छ� �शरी घरा ॥

 �यावे जवळ� या पामरां, आस ही एक॥४९॥

काय जा� तरी वाणीत, थोर दश�न सुशो�भत ॥
 �श� होतसे तो पु�नत, जाणवे �यारे, ॥५०॥

 
स�ला �यावा �या गडावरी, तेथे नाथ "गगन�गरी" ॥

 स�यवाणी मातेची खरी, साधकांसाठ� ॥५१॥

 �भूभ���या �ीतीवरी, नाथ भेटले �गरीवरी।
 "ग�हनीनाथ" ते भूवरी, सांगती माता॥५२॥

माताजीसा�रखे दैवत। भ� राहतसे शो�धत
 परी, भेटते अक��मत। भ��वे�ाला॥५३॥

�पंची गंुतला मानव, नसते देवाची आठव॥
 माता देतसे ती जाणीव, सावधान �हा॥५४॥

कनवाळू माता �नम�ला, �श��पते भ��चा तो मळा॥
 सुगंध सकळ� फाकला, या जगावरी॥५५॥

गरीब येती �तथे जरी, माय �यासी जवळ करी॥
 ह�त ठेऊनी तयां �शर�, देतसे सारे॥५६॥

�दसे ��तमा घरोघर, तेज आगळे खरोखर॥
 भारता�या या भू�मवर, आगळ� मूत�॥५७॥

 



भले ही तुम �र देश चली जाओ, �फर भी तु�हारी ��तमा हमारे सामने रहती है।
 जो भी तु�ह� मन से �मरण करता है, तुम उसे �मलती हो। (४६)

ऐसा �ेम �कसी ने नह� �दया, स�ी �ेममयी माँ हो तुम।
 �सर झुकाकर चरण� म�, परम आनंद क� अनुभू�त होती है। (४७)

तु�ह� ल�मी क�ँ या सर�वती, या �फर �शव क� पाव�ती?
 क�लयुग म� भी, तुम ध�य-ध�य हो, हे भगवती! (४८)

माताजी, कृपा करो, अपनी छ�छाया हम� सदा �मले।
 इन असहाय� को अपने पास बुला लो, यही एक �ाथ�ना है। (४९)

कैसी जा�भरी है तु�हारी वाणी, �कतना �द� और संुदर दश�न!
 तु�हारा �श� प�व� कर देता है, और कुछ अलग ही अनुभव होता है। (५०)

उस पव�त पर जाकर माग�दश�न लो, जहां नाथ "गगन�गरी" �वराजते ह�।
 माँ क� वाणी स�य है, यह सभी साधक� के �लए है। (५१)

�भु-भ�� के �ेम म�, नाथ पव�त पर �मले।
 "ग�हनीनाथ" इस धरती पर, माँ के बारे म� बताते ह�। (५२)

�ी माताजी जैसी कोई देवी नह�, भ� उ�ह� खोजते रहते ह�।
 ले�कन वे अचानक ही भ�� म� म�न भ�� को �मल जाती ह�। (५३)

माया म� फंसा �आ मानव, भगवान को याद नह� करता।
 परंतु माता उसे वह चेतना देती है— सावधान हो जाओ! (५४)

दयालु माता �नम�ला, भ�� का यह बाग लगाती ह�।
 �जसक� सुगंध पूरे संसार म� फैल जाती है। (५५)

चाहे गरीब भी वहाँ आ जाए, माँ उसे गले लगा लेती ह�।
 हाथ �सर पर रखकर, सब कुछ �दान कर देती ह�। (५६)

हर घर म� उनक� ��तमा �दखाई देती है,  उनका तेज अनुपम और अ��त है।
 भारत क� इस पावन भू�म पर, वे एक �द� मू�त� के �प म� �कट होती ह�। (५७)



च�ंकडे गाजते क��त� । साधकाला �मलते सुफू�त� ॥
भा�वक क�रती आरती । देवीची ऐशा ॥ ५८ ॥
काय असते कोणा मन� । जाणते सव� ती जननी ॥
तैशीच असे ती करणी । �नम�लाज�ची ॥ ५९ ॥

बोध �हताचा �यान� धरा । कम� जीवन� शुभ करा ॥
पाहा �वय� परमे�रा । साधना ऐशी ॥ ६०॥
आहे क�लचे यूग परी । अनेक संत या भूवरी ॥
फसतो मानव चौफेरी । पा�नी वेष ॥ ६१ ॥

लाभली �यास एक �स�� । तो �हणे �े� माझी बु�� ॥
मानवां नसते हो शु�� । धावतो तेथे ॥ ६२ ॥
�स�� दावते चम�कार । मानव करी नम�कार ।॥
ऐसे साधू या जग� फार । शेवट� शू�य ॥ ६३ ॥

कुणण� साधू असे आगळा । ब�ना�नी भ� वेगळा ॥
नाचे दरबार सगळा । भ�� ही कैशी ॥ ६४ ॥

भान नसे भ�ां व��ाचे । ल� तेथे कोट� जनांचे ॥
��य बघवे ना हे �यांचे । वेगळे खेळ ॥ ६५ ॥

कुणी �न�म�तो अलंकार । आवडे भ�ां हा �कार ॥
होईल तेथेची उ�ार । मानवा वाटे ॥ ६६ ॥

�शखरी�या गड�वाम�ना । �वनंती क�रती नाथाना ॥
मानवांसाठ� खाली याना । ड�गरातुनी ॥ ६७ ॥

"आई �नम�ला" फार भोळ�। �वग�ची देवताच आली ॥
मानवात मन जहाली । बोलक� देवी ॥ ६८ ॥
दया �मा शांती नांदते । लेकरात माता खेळते ॥ 
��वाद� बोल बोलते । ध�य ती वाणी ॥ ६९ ॥



चार� �दशा� म� गंूज रही है म�हमा,  साधक को �मलता है �द� आनंद।
 भ� ��ा से आरती करते ह�,  ऐसी ह� देवी महान! (58)

मन म� �या �छपा है, यह जानती ह� जननी, 
 वैसे ही उनके काय� ह�, जैसे �नम�लाजी के। (59)

�हतकारी �ान को अपने मन म� धारण करो,  जीवन म� शुभ कम� करो।
 �वयं परमे�र देख रहे ह�,  ऐसी हो साधना! (60)

यह क�लयुग का समय है,  ले�कन इस भू�म पर कई संत भी आए ह�।
 �फर भी, मनु�य चार� ओर से छलावा खाता है,  केवल बाहरी �प देखकर। (61)

�जसे एक �स�� �ा�त हो जाती है,  वह अपनी बु�� को सव��े� मानने लगता है।
 ले�कन मनु�य म� प�व�ता नह� होती,  �फर भी वह उनके पीछे भागता है। (62)

�स��याँ चम�कार �दखाती ह�,  और मनु�य ��ा से उनके आगे नतम�तक हो जाता है।
 ऐसे �दखावट� साधु इस संसार म� ब�त ह�,  ले�कन अंत म� सब कुछ शू�य हो जाता है। (63)

कुछ नकली साधु अलग तरह के होते ह�,  वे स�े भ�� से �ब�कुल �भ� होते ह�।
 उनका पूरा दरबार नाचता रहता है,  �या यही भ�� है? (64)

स�े भ�� को अपने व��� क� परवाह नह� होती,  
ले�कन करोड़� लोग केवल बाहरी �दखावे क� ओर आक�ष�त होते ह�।

 उनका यह खेल देखकर मन �वच�लत हो जाता है,  यह एक अलग ही तमाशा है! (65)

कोई आभूषण बनाता है,  भ�� को यह आक�ष�त करता है। 
 उ�ह� लगता है �क वह� उ�ार होगा,  ऐसा ही मनु�य सोचता है! (66)

पहाड़� के �शखर पर रहने वाले संत� से  भ� �ाथ�ना करते ह�—
 "मनु�य� के �लए नीचे आइए,  इन पव�त� से!" (67)

"माँ �नम�ला" अ�यंत सरल �दय वाली ह�,  जैसे �वग� से देवी �वयं पृ�वी पर आई ह�।
 उ�ह�ने मानव �दय म� वास कर �लया है,  एक सजीव और सा�ात देवी! (68)

क�णा, �मा और शां�त उनम� बसती ह�,  जैसे माँ अपने ब�� के संग खेलती है।
 वे �� �प से स�य वचन कहती ह�—  ध�य ह� उनक� �द� वाणी! (69)



वाटे घडावी �न�य सेवा। आनंद दश�नाचा �यावा ।।
 लोभ �सरा तो नसावा । �च�तन� धुंद ॥ ७० ॥

बदती माता भ�जनां । सा�ा�कार नंतर जाणा ।।
 सहज यो�गपद �याना । �े� ते आहे ॥ ७१ ॥

 यो�गच संकटां �नवारी । तो चेतनत�वा�धकारी ॥
 ते �मळे पायरी पायरी । जाणवे आध� ॥ ७२ ॥

�च� �फर�वता ते येते । मग सू�ही ते गाठते ॥
 पुढे पुढ�  सव� कळते । यो�ग ते जाणे ॥ ७३ ॥

अ��मता प�लकडे आहे । तो धम�ही जागृत राहे ।।
 सम�ी ��ीन� �या पाहे । लाभते सारे ॥७४ ॥

आ�मत�व मग धमा�त । चमकणार अक�मात ।।
 �मटे अ��मता तुम�यांत । धम�ची तु�ह� ॥ ७५ ॥

मग आनंद नाही �तथे । शरीर आहे जाणवते ॥
 धम�काय� मा� मग ते । करणे भाग ॥ ७६॥

संसारी �काश तो येई । मात अंधारावर होई ॥
 ब�च त�व ल�ांत ठेवी । आई ती सांगे ॥ ७७ ॥

चं�सूय� ईडा �प�गला । रोमरोम� देह नटला ।।
 गणेश भैरव तु�हांला । र���या आहे ॥ ७८॥

�दय �भूचे मंद�र । �च� करा तेथेची �ीर ॥
 आ�ह� तुम�या बरोबर । वाणी आईची ॥ ७९ ॥

तुमची इ�ा �मळे के�हां । आमु�या ती इ�ेत जे�हां ॥
 काय� सा�य होतसे ते�हां । देवता सांगे ॥ ८० ॥

धम��तंभ �हा आध� परी । धम��ापना ती नंतरी ॥
 भगवती माता उ�री । भा�वकां सा�यां ॥ ८१ ॥



�न�य सेवा करने का अवसर �मले,  आनंदमय दश�न क� अनुभू�त हो।
 कोई और लालच न हो,  मन �यान म� त�लीन रहे ॥७०॥

मां भ�� का क�याण करती ह�,  सा�ा�कार के बाद इसे समझो।
 सहज यो�गय� क� �यान अव�ा,  सव��म होती ह ै॥७१॥

यो�गय� के संकट हरने वाली,  वह चेतना त�व क� अ�ध�ा�ी ह�।
 यह अव�ा �मशः �ा�त होती है,  पहले इस ेसमझो ॥७२॥

जैसे-जैसे �च� ��र होता है,  वैसे-वैसे सू� तक प�ँचा जाता है।
 धीरे-धीरे सब �� हो जाता है,  केवल योगी ही इस ेजानता है ॥७३॥

अहंकार से परे जो जाता है,  वह धम� को जा�त रखता है।
 सम�� क� ��� से जो देखता है,  वह सब कुछ �ा�त कर लेता है ॥७४॥

आ�मत�व �फर धम� म� चमकता है,  और अचानक �कट होता है।
 अहंकार �मट जाता है तुमम�,  और तुम �वयं धम��व�प बन जाते हो ॥७५॥

�फर वहाँ सांसा�रक आनंद नह� रहता,  बस शरीर का ही अनुभव होता है।
 तब केवल धम� का काय� बचता है,  जो करना आव�यक होता ह ै॥७६॥

संसार म� जब �काश आता है,  तब माता अंधकार को हरती ह�।
 गूढ़ त�व को �दय म� �ान दो,  माँ यही समझाती ह� ॥७७॥

चं�, सूय�, इड़ा और �प�गला,  शरीर के रोम-रोम म� समाए ह�।
 गणेश और भैरव तु�हारी र�ा के �लए,  सदैव उप��त ह� ॥७८॥

�दय �भु का मं�दर है,  �च� वह� ��र रखो।
 हम सदा तु�हारे साथ ह�,  यह माँ क� वाणी है ॥७९॥

तु�हारी इ�ा तभी पूण� होगी,  जब वह हमारी इ�ा के अनु�प होगी।
 जब काय� �स� होता है,  तो देवता भी इसक� पु�� करते ह� ॥८०॥

पहले धम� का �तंभ बनो,  �फर धम� क� �ापना होगी।
 भगवती माता उ�ार कर�गी,  सभी भा�वक भ�� का ॥८१॥



�भुसेवा सदा करावी । स�य��� सदा धरावी ॥
अस�यवाणी नां वदावी । देव ना �री ॥ ८२ ॥

कम� �याचे असते जैसे । फळही �याला �मळे तैसे ॥
अभ�ासी कळेल कैसे । �याय हा दैवी ॥ ८३ ॥
आ�मजान� �हावे समथ� । मो�माग� तो सुषु�नेत ॥
�यान� ठेवावी म�यवाट । बोध मातेचा ॥ ८४ ॥
मातेस भ�ा जा शरण । सोडंू नको दो�ह� चरण ॥
जाणे माता ज�म मरण । भा�य आपुले ॥ ८५ ॥

कोणी नाही जग� कोणाचे । �ेम लुटा हो माऊलीच� ॥
�ान तेची आ�मशांतीचे । ओळखा बारे ॥ ८६ ॥
ल� चौ�यांशी थोनीतुनी । नरदेह लाभला �ानी ॥
साथ�क करावे �यातूनी । बोध हा थोर ॥ ८७ ॥
समु�तीरी भगवती । परमाथा�चे देई मोती ॥
घेऊनी भ� पार होती । भा�य हे थोर ॥ ८८ ॥

�यांची असे थोर पु�याई । �यांस लाभते ऐसी आई ॥
संकट� धावे लवलाही । �ेम ते गोड ॥ ८९ ॥

दैवी साम�य� ते अचाट । भूत �पशा� काढ� वाट ।।
रामबाण �फरतो हात । माय मायाळू ॥ ९० ।।
लपवू नका कध� काय । जाणते सव�कांह� माय ।।
धरा आध� �तचेच पाय । �यान� ठेवावे ॥ ९१ ॥

�यान� मन� राहो माताजी । सुखात �ःखात माताजी ॥
रा�ं�दन पाहा माताजी । बेड हे तारी ॥ ९२ ॥

" �नम�ला माताजी" आपु�या लेकरांना सा�या भेट�या ॥
�न�य �दय� �या बैस�या । भ��न� पाहा ॥ ९३ ॥



�भु क� सेवा सदा करो,  स�य क� ��� सदा बनाए रखो।
 अस�य वाणी कभी न बोलो,  �य��क भगवान कभी �र नह� होते॥ ८२ ॥

जैसा कम� करेगा इंसान,  वैसा ही फल �मलेगा उसे।
 अभ� को कैसे समझेगा,  यह �द� �याय? ॥ ८३ ॥

हे आ�म�ानी, तुम स�म बनो,  मो� का माग� सुषु�ना म� है।
 �यान म� म�य माग� को धरो,  यही माता क� �श�ा है॥ ८४ ॥

हे भ�, माता क� शरण म� जाओ,  उनके पावन चरण कभी मत छोड़ो।
 माता ही जानती ह�  तु�हारे ज�म और मृ�यु का भा�य॥ ८५ ॥

इस ��नया म� कोई �कसी का नह�,  �सफ�  माँ का �ेम ही स�ा है।
 शां�त का वा�त�वक �ान वही है,  इसे पहचानो॥ ८६ ॥

चौरासी लाख यो�नय� के बाद,  तु�ह� यह मानव जीवन �मला है, ओ �ानी।
 इसे साथ�क बनाओ,  यही सबसे महान सीख है॥ ८७ ॥

समु� के �कनारे भगवती,  परमाथ� के मोती देती ह�।
 उ�ह� थामकर भ� पार होते ह�,  यह महान सौभा�य है॥ ८८ ॥

�ज�ह�ने महान पु�य �कए ह�,  उ�ह� ऐसी माँ का आशीवा�द �मलता है।
 संकट म� वह तुरंत दौड़कर आती ह�,  उनका �ेम मीठा और अनमोल है॥ ८९ ॥

उनक� �द� श�� अ��त है,  भूत-�पशाच भी माग� छोड़ देत ेह�।
 रामबाण उनके हाथ म� ह,ै  ले�कन माँ �ेममयी ह�॥ ९० ॥

कुछ भी कभी मत �छपाओ,  �य��क माँ सब कुछ जानती ह�।
 पहले उनके चरण� म� सम�प�त हो जाओ,  और �यान म� उ�ह� धरो॥ ९१ ॥

माँ हमेशा मन म� रह�,  सुख-�ःख म� माँ का �मरण करो।
 रात-�दन माँ को देखो,  वही इस भवसागर से पार कराएगंी॥ ९२ ॥

"�नम�ला माताजी" अपने सभी ब�� से �मली ह�,  
वह सदा �दय म� �वराजमान ह�।
 भ�� भाव से उ�ह� देखो॥ ९३ ॥



जैसा चं�मा पुनवेचा । तैसा �टळा शोभे भा�लचा ॥
पदर शोभतो आई�या । डोईला छान ॥ ९४ ॥

दश�न �मळते मंगल । चौफेर असते मंगल ।।
सारेच घडते मंगल । �वग�ची भासे ॥ ९५ ॥

चुकां आ�हां �मा करी । अ�ानी जन आ�ह� परी ।।
रमो मन �यानमंद�र� । कर कृपा आई ॥ ९६ ॥

आस ई�रां माझी कळो । आयु�य माझ� मात� �मळो ।।
माते ठाय� पाऊल वळो । बालकाचे या ॥ ९७ ॥

पावन भूमी ही भारती । अंश दैवी अवतरती ।।
पारखणारे या जगती । फार हो थोडे ॥ ९८ ॥

कुण� संत ते राजयोगी । कुणी असती हठयोगी ।।
स�य �न�वाथ� खरे �यागी । क�चत होती ॥ ९९ ॥

थोर माता सौभा�यवती । चंदनापरी �या झीजती ॥
झटती माता परमाथ� । ध�य ते काय� ॥ १०० ॥

�दली ��तमा माताज�ची । कृपा �या गगन�गर�ची ॥
झाली मांडणी अ�रांची । पु�य ती सारी ॥ १०१ ॥

माहा��य सान हे गाईले । माताजीन� पूण� ��वले ॥
तेथेची पावन जहाले । क�वचे श�द ॥ १०२ ॥

पठण करा ऐका परी । कराल याची �न�दा जरी ॥
दैवी लीला फार ती �यारी। दंड भोगाया ॥ १०३ ॥

वाईट ��� जो धरील । घोर पातक तो करील ॥
पाप ज�म� या तो भो�गल । �यानी हे राहो ॥ १०४ ॥

माताजीचे काय� केवढे । च�र� पव�ता एवढे ॥
सान काय� ठेवूनी पुढ�  । लेखणी थांबे ॥ १०५ ॥



जैसे पू�ण�मा का चं�मा चमकता है,  वैसे ही माथे पर �तलक शोभा बढ़ाता है।
 मां का आंचल भी संुदर लगता है,  �सर पर सुशो�भत होता है। ॥ ९४ ॥

मां के दश�न से मंगल होता है,  हर ओर शुभता का संचार होता है।
 सब कुछ मंगलमय लगता है,  जैसे �वयं �वग� उतर आया हो। ॥ ९५ ॥

हमारी भूल� को �मा करो,  हम अ�ान से भरे �ए ह�।
 मन को �यान के मं�दर म� रमने दो,  हे मां, कृपा बरसाओ! ॥ ९६ ॥

मेरी यह ई�र के ��त �ाथ�ना है,  �क मेरा जीवन केवल मां को सम�प�त हो।
 मेरा हर कदम मां क� ओर मुड़ जाए,  म� उनके बालक समान बन जाऊं। ॥ ९७ ॥

यह भारतभू�म पावन है,  जहां ई�रीय अवतार ज�म लेते ह�।
 परंतु इस संसार म�,  उ�ह� पहचानने वाले ब�त ही कम होते ह�। ॥ ९८ ॥

कुछ संत होते ह� जो राजयोग के माग� पर चलते ह�,  कुछ हठयोग के अनुयायी होते ह�।
 परंतु स�य, �न�वाथ�ता और �याग क� राह पर,  ब�त ही कम लोग चलते ह�। ॥ ९९ ॥

महान माता सौभा�यशाली होती ह�,  जो चंदन क� तरह �वयं को गलाती ह�।
 वह परमाथ� के काय� म� सदा लगी रहती ह�,  ध�य है उनका यह काय�। ॥ १०० ॥

माताजी क� ��तमा �दान क� गई,  गगन�गरी महाराज क� कृपा से।
 श�द� को संुदर �प म� सजाया गया,  और वे सभी पूजनीय बन गए। ॥ १०१ ॥

इस छोटे से महा��य का गायन �आ,  और माताजी ने इसे पूण� �प से सुना।
 इससे ही क�व के श�द भी पावन हो गए,  और उनका मह�व बढ़ गया। ॥ १०२ ॥

पढ़ो और सुनो,  पर य�द तुम इसक� �न�दा करोगे,
 तो जान लो �क यह �द� लीला अनोखी है,

 और इसके अपमान का दंड भुगतना पड़ेगा। ॥ १०३ ॥

जो कोई इस पर बुरी ��� डालेगा,  वह भयंकर पाप करेगा।
 उसे अपने अगले ज�म म�,  इन पाप� का दंड भोगना पड़ेगा। ॥ १०४ ॥

माताजी का काय� �कतना महान है!  उनका च�र� पव�त के समान �वशाल है।
 अब इस छोटे से �यास को यह� रोकते ह�,  और लेखनी �व�ाम लेती है। ॥ १०५ ॥



मी कलाकार ड�गरीचा । थोर आदेश तो गु�ंचा ॥
योगही आलासे भेट�चा । भेटली माता ॥ १०६ ॥

पु�य आईचे �यान क�ं । �ेमान� ते चरण ध�ं ॥
मानव ज�म� या उ�� । योग हा आहे ॥ १०७ ॥

वाहे गंगा ती झरझर । चला जाऊं या तीरावर ॥
सांगे सकलां "मधूकर" । पामर एक ॥ १०८ ॥

॥ इ�त "दासमधुकृत" प० पू० भगवती "�नम�लादेवी "
माहा��य समा�त ।।

॥ प० पू० भगवती �नम�लामाताजी चरणाप�णम�तु ॥

॥ ॐ शां�तः शां�तः शां�तः ॐ ॥



म� कलाकार ड�गरी का,
 गु� का यह महान आदेश।
 योग भी इस भ�ट म� आया,

 मुझे माता �मल गई॥ १०६ ॥

पू�य माता का �यान कर�,
 �ेम से उनके चरण पकड़�।

 इस मानव ज�म का उ�ार कर�,
 यही स�ा योग है॥ १०७ ॥

गंगा बहती है झरझर,
 चलो चल� उसके तट पर।

 सभी को कहता है "मधुकर",
 �क म� तो �ँ एक साधारण �ाणी॥ १०८ ॥

॥ इस �कार "दासमधुकृत" 
प० पू० भगवती "�नम�ला देवी" का माहा��य समा�त॥

॥ प० पू० भगवती �नम�ला माताजी चरणाप�णम�तु ॥

॥ ॐ शां�त: शां�त: शां�त: ॐ ॥



आरती
(चाल-साधी)

जय देवी जय देवी जय �नम�ल गंगे ।
ओवा�ळतो आरती तुजला जय �ग� ॥ धृ० ॥

ठाऊक न�हती �यांना ती ई�र-भात ।
दश�न देशी �यानां तंू दैवी श�� ॥
येऊन मानव ज�मां जी �ल�भ शां�त ।

ती स��ां लाभे पूजतां तंव मूत� ॥ जय० ॥ १ ॥
 

जय जगदंबे माते तूझी ध�य �लला ।
�स� दश�न लाभे भाळावर �टळा ॥
मधुरवाणी तूझी कळेल ती �याला ।

कध�च मानवज�म� �ःख नसे �याला ॥ जय० ॥ २॥
 

लपून बसली आहे श�रर� कंुड�लनी ।
�णात करशी जागृत �शा�न� जननी ॥
क�लयुग� ही माते अजब तूझी करणी ।

तूझे आगमन देवी पावन ही धरणी ॥ जय० ॥ ३ ॥
 

मानव-क�याणासी तंव जीवन सगळे ।
श�रर तुझे जैसे चंदन ते �झजले ॥
कध� न सुटणारे ते चरण तुझे धरले ।

दास "मधुकर” सांगे मजला उ�रीले ॥ जय० ॥ ४ ॥
 

॥ ॐ नमो भगवती माताजी �नम�लादेवी ॐ ॥



आरती
(चाल – सरल)

जय देवी, जय देवी, जय �नम�ल गंगे।
 हम आरती उतारते ह�, जय �ग�! [�ुपद]
जो ई�र-त�व को नह� जानते थे,

 तूने उ�ह� अपना �द� �व�प �दखाया।
 जो इस �ल�भ मानव ज�म म� आते ह�,

 वे स�े भ� बनकर तेरी मू�त� क� पूजा से शां�त पाते ह�।
 तेरी सदा ही जय हो! [1]

जय जगदंबा माता, तेरी लीला ध�य है।
 तेरे �स� दश�न से माथे पर �तलक सजता है।

 जो तेरी मधुर वाणी को समझता है,
 उसे मानव जीवन म� कभी �ख नह� सताता। 

तेरी सदा ही जय हो[2]

कंुड�लनी शरीर म� छुपी �ई है,
 तेरे �श� मा� से, हे जननी, वह जागृत हो जाती है।

 क�लयुग म�, हे माता, तेरी लीलाए ँअ��त ह�,
 तेरा अवतरण, हे देवी, इस धरती को पावन बना देता है।

तेरी सदा ही जय हो [3]

मानव क�याण के �लए तेरा सारा जीवन सम�प�त है,
 तेरा शरीर जैसे चंदन, धीरे-धीरे �घसता रहा।
 तेरे चरण� को �जसने एक बार पकड़ �लया,

 वह कभी उ�ह� छोड़ नह� सकता – "मधुकर" कहता है, तूने मुझे उ�ार �दया! 
तेरी सदा ही जय हो[4]

॥ ॐ नमो भगवती माताजी �नम�लादेवी ॐ ॥



आरती
( चाल : आरती �ानराजा...)

आरती तूझी गातां । �नम�ळा देवी माता ॥
होई �री सारी �च�ता । लाभती स�य वाटा ॥ धृ० ॥

सदां मुख� तूझे नाम । हैची साधकाचे काम ॥
तु�या ठाय� पु�यधाम । लाभे आ�हां अनाथां ॥ १ ॥

तुझ� गुण वण� कैसे । �द� ते तेज �दसे ॥
तुझे �प जणंू भासे । जैसी रामाची सीता ॥ २ ॥

तंव ठाय� �यान राहे । आई जगताची आहे ॥
क�लयुग� जशी वाहे । भासे गंगा सरीता ॥ ३ ॥

भा�य तु�झया हातां । आ�हां उ�ारी आतां ॥
योग सहज क�रतां । होई �ानाचा साठा ॥ ४ ॥

आ�ह� जन संसारी । �च� चंचल हे भारी ।
दारी आलो मा�हां तारी। मधु राही दंग गीतां ॥ ५ ॥



आरती
(चाल: "आरती �ानराजा...")

तेरी आरती गाते ह�, �नम�ला देवी माता,
 सारी �च�ताए ँ�र होती ह�, स�य का माग� �मलता है। [धृ०]

तेरा नाम सदा हमारे मुख पर रहे,
 यही तो साधक का कत�� है।
 तेरे ही चरण� म� पु�यधाम है,

 जहाँ हम जैसे अनाथ� को आ�य �मलता है। [1]

तेरे गुण� का वण�न कैसे कर�?
 तेरा �द� तेज �� �दखाई देता है।

 तेरा �प वैसा ही �तीत होता है,
 जैसे भगवान राम क� सीता। [2]

तेरा �यान सदा मन म� बसा रहता है,
 �य��क तू ही इस जगत क� माँ है।
 क�लयुग म� तू ऐसे �वा�हत होती है,

 जैसे प�व� गंगा क� धारा। [3]

हमारा भा�य तेरे ही हाथ� म� है,
 अब हम� उ�दार कर, हे माता!

 सहज योग के मा�यम से
 हम स�े �ान का खजाना पा लेते ह�। [4]

हम संसार म� भटके �ए लोग ह�,
 मन हमारा चंचल और बेचैन है।
 तेरे �ार पर आए ह�, हम� तार दे!

 मधुकर तेरा भजन गाने म� म�न है। [5]



॥ नम�कारा�क ॥
 

हे �ीगणेशा तुझी ध�य लीला । तु�या कृपे �ान ते भा�वकाला ॥
जी दैवीश�� रमे मानवात । �या थोर माताज�ना जोडंू हात ॥ १ ॥

 
जे या �पंचात रमलेत जीव । �यां�या सुखां देई म��ची ठेव ॥

जी आ�मजानां करीते समथ� । �या थोर माताज�ना जोडू हात ॥२॥
 

कोणी �हणे ल�मीचे आहे दश�न । 'माँ' ही भवानी �हणती �तला जन ॥ 
जे काय� केले तया नाही अंत। �या थोर माताजीना जोडू हात ॥३॥

 
 दे �ानभ�ां "सहज योग" �ारे । उ�ा�रले भ� मातेन� सारे ॥ 

�या श��चे काय� आहे अनंत । �या थोर माताज�ना जोडू हात ॥ ४ ॥ 
 

जे जे कुणां �ावयाचे ते �दले । दानाचे �ार सदाकाळ खुळे ॥ 
जी आजवर मानवां आली देत । �या थोर माताज�ना जोडू हात ॥ ५ ॥

 
 डो�यातही तेज ते �द� आहे । सा�ात देबीच जा�त राहे ॥ 

�या श��चे �प बदले �णात । �या थोर माताज�ना जोडू हात ॥ ६ ॥ 
 

कनवाळू मातेवा मायाळू हात । �फरतो जयावर ती घ�य पाठ ॥ 
जी भा�वकां�या बसे अंतरात । �या थोर माताज�ना जोडू हात ॥ ७ ॥ 

 
यावे �थम भ��माग� रमावे । �यानंतरी आईला ओळखावे ॥

 केली " मधूची" ल�मीशी भेट । �या थोर माताज�ना जोडंू हात ॥ ८ ॥
 

जनता जनाद�न जग� जाग�वला ।
संसार सारा सुख शोभ�वला ॥
भजन� भजा भ�हो भगवतीला ।
नम�कार नम�कार नारायणीला ॥



नम�कारा�क (आठ �ोक� म� वंदना)

हे �ी गणेशा, ध�य है तेरी लीला,
 तेरी कृपा से भ�� को �ान क� �ा��त होती है।

 जो �द� श�� मानव म� समाई है,
 उन महान माताजी को हम नमन करते ह�। [1]

जो इस संसार म� माया म� �ल�त ह�,  उ�ह� तू स�े सुख का अनुभव कराती है।
 जो आ�मा के प�थक� को साम�य� देती है,  उन महान माताजी को हम नमन करते ह�। [2]

कोई कहे, यह ल�मी का �व�प है,  तो कोई इसे भवानी माँ कहता है।
 इनके काय� का न कोई अंत है,  उन महान माताजी को हम नमन करते ह�। [3]

"सहज योग" के मा�यम से �ान और भ�� द�,  सभी भ�� का उ�ार माता ने �कया।
 इनक� श�� का काय� अनंत है,  उन महान माताजी को हम नमन करते ह�। [4]

जो भी देना था, वह सब दे �दया,  दान का �ार सदा खुला रखा।
 जो सदा से ही मानवता को देती रही,  उन महान माताजी को हम नमन करते ह�। [5]

उनक� आँख� म� �द� तेज है,  �वयं देवी सदैव जा�त रहती ह�।
 जो पल भर म� अपना �प बदल सकती ह�,  उन महान माताजी को हम नमन करते ह�। [6]

�नेहमयी माता के क�णामय हाथ,
 भ�� क� र�ा म� सदा त�पर ह�।

 जो भ�� के �दय म� सदैव �नवास करती ह�,
 उन महान माताजी को हम नमन करते ह�। [7]

पहले भ�� माग� म� लीन हो जाओ,
 �फर माँ क� म�हमा को पहचानो।

 "मधु" ने ल�मी माँ से सा�ा�कार �कया,
 उन महान माताजी को हम नमन करते ह�। [8]

जन-जन म� ई�र त�व को जा�त �कया,
 इस संसार को आनंद और शोभा से भर �दया।

 हे भ��, भगवती का सु�मरन करो,
 नमन, नमन हो नारायणी को।



प. पू. माताजी �नम�लादेवी यांची ब�मोल वाणी

"सहज योग"

आनंद आ�ण सुख यांचा शोध घेत जाणारा माणूस �वतःला सोडून ��भुवन पालथे घालीत
राहतो, हे �व�च� न�हे काय? आपणच आनंद�नधान आ�ण सुखाचा अ�भजात �नझ�र आहो,
हे �याला उमगत नाही, हेच खरे.

�वतःची �वतःला अ�जबात ओळख नस�याने आपण �हणजे एक �पहीन आ�ण केवळ
वैताग असणारे आहोत, असेच �याला जाणवत राहते. आनंदाचा शोध माणूस घेतो तरी कशा
कशांत? कोणी पैशांत, कोणी मालम�ेत, कोणी स�ा संपादनात, अथवा मया��दत मानवी
�ेमभावनेत �क�वा फारच झाले तर धमा�त. पण या धा�म�क गो�ीसु�ा सग�या मानवा�या
बा� उपाधी आहेत, अगद� धा�म�क गो�� देखील.

�याचा हा शोध बाहेर चालू असतो. अशा माणसाचे अवधान �या�या अंतरंगाकडे कसे
वळवायचे, हीच मु�य सम�या आहे. हे अंतरंगातील अ��त�व �हणजे "जागृती." ही जागृती
चैत�य�प असते. (ई�री �ेमाचा चैत�य�प सा�ा�कार असे मी �तचे वण�न करते.)

ई�री �ेमा�या सव��े� चैत�यश��कडून जसे �या �कारचे माग�दश�न �मळते, �या �कारे
भौ�तक उ�साहश�� काय��वण होऊन �तचा आ�व�कार आ�ण भौ�तक उ��ांती याचे दश�न
घडते. ही अ�ात चैत�यश�� �कती �वचारी आ�ण केवढ� श��मान आहे, याची आपणास
मा�हती नाही.

मुळ�च गाजावाजा न करता काय��वण असणा�या या जागृतीची चलनवलने अशा सू�मतेने,
�ेरकतेने, �ापकतेने आपोआप होत असतात क�, ते सव� गृहीत आहे असेच आपण ध�न
चालतो.
या चैत�याचा सा�ा�कार झा�यानंतर (Self-Realization) �नःश�द अशा चैत�य लहरी�या
�व�पात ते �थम �दसते, �कट होते. कोण�याही �नराकारावर आपले �च� आपणास
�खळवून ठेवता येत नाही. �यामुळे आपले ल� अशा कोण�या तरी �व�पात �तीत होणा�या
गो�ी�याच शोधात असते.

ते�हा हे जे चैत�य �क�वा हा जो ई�रीश��चा सा�ा�कार, जो �ा�त क�न घे�याची प�ती
आता शोधून काढली गेली आहे, हा ई�रीश��चा सा�ा�कार �हणजेच आनंद. यालाच
"सहज योग" असे नाव आहे.



प. पू. माताजी �नम�ला देवी क� ब�मू�य वाणी

"सहज योग"
�या यह अजीब नह� है �क आनंद और सुख क� खोज म� मनु�य पूरे ��ांड को छान मारता है, ले�कन �वयं को ही
भूल जाता है? स�य तो यही है �क वह यह नह� समझ पाता �क वह �वयं ही आनंद का �ोत और सुख का शु�
झरना है।

�वयं को न पहचानने के कारण, वह �वयं को एक �पहीन और �नराश ��� के �प म� अनुभव करता है। ले�कन
मनु�य आनंद क� खोज करता ही �कसम� है? कोई इसे धन म� ढंूढता है, कोई संप�� म�, कोई स�ा के अ�ध�हण म�,
कोई सी�मत मानवीय �ेम म�, और कुछ तो धम� म� भी तलाश करते ह�। परंतु ये सभी धा�म�क ग�त�व�धयाँ भी मानव
क� बाहरी पहचान मा� ह�, यहां तक �क धा�म�क साधनाए ँभी।

मनु�य क� यह खोज बाहरी ��नया म� ही चलती रहती है। असली सम�या यह है �क उसके �यान को उसके अंतरतम
क� ओर कैसे मोड़ा जाए। यह अंतरतम का अ��त�व ही "जागृ�त" कहलाता है। यह जागृ�त चैत�य�व�प होती है।
(म� इसे ई�रीय �ेम क� चैत�य�व�प अनुभू�त कहती �ँ।)

ई�रीय �ेम क� सव�� चैत�य श�� से जैसे-जैसे माग�दश�न �ा�त होता है, वैसे ही भौ�तक ऊजा� स��य होकर
�कट होती है और उसक� अ�भ��� के �प म� भौ�तक �वकास �दखाई देने लगता है। यह अ�ात चैत�य श��
�कतनी बु��मान और �कतनी श��शाली है, इसका हम� जरा भी �ान नह� है।

�ब�कुल �बना �कसी �चार के, यह जागृ�त अ�यंत सू�म, �ेरणादायक और �ापक �प से काय�रत रहती है। यह
इतनी �वाभा�वक �प से काय� करती है �क हम इसे सामा�य �प से �वीकार कर लेते ह�।

इस चैत�य का सा�ा�कार (Self-Realization) �ा�त होने के बाद, यह सबसे पहले श�दहीन चैत�य तरंग� के �प
म� �कट होता है। �कसी �नराकार पर �यान क� ��त करना आसान नह� होता, इस�लए मनु�य का मन �कसी साकार
�प म� ही उसे खोजने का �यास करता है।

अब यह जो चैत�य या ई�रीय श�� का अनुभव �ा�त करने क� �व�ध खोजी गई है, यही स�ा आनंद है। इसे ही
"सहज योग" कहा जाता है।



�ीद�जयंती (ता. ९-१२-७३) रोजी �वामी गगन�गरी महाराजांनी भा�वकांना गगनगडावर �दलेला संदेश
केवलता आ�ण शां�तमाग�

अपार सं�येने द�जयंतीक�रता इथे जमले�या तु�हा ��येकाला मला �वचारायचे आहे—खरेच का तु�ही जीवना�या मूलभूत सम�येवर
�वचार केला आहे? मनापासून तु�हांला योगामागे धावायचे आहे का? उदा� जीवनाची अनुभूती हवी आहे का?

तर मग हे ल�ात �या क�, तुमचा माग� इतरां�न वेगळा आहे. तो तु�हांलाच शोधावा लागेल.
ख�या आनंदाखेरीज सगळे काही आज�या माणसाला �मळाले आहे. सुखाची खेळणी �व�ानाने आप�यापुढे टाकली, पण खरा आनंद
हे मृगजळच रा�हले. रावणाची सो�याची लंकादेखील जळून खाक झाली, कारण मुळातच तो एक असंतु� आ�मा होता.
सुख ही एक मनाची ��ी आहे. �वयंभू मानव आ�मतखी असतो. तो अनंत कालाशी अनुसंधान ठेवू शकतो. असंतु�ता आ�ण लालसा
�हणजे शाप. ���कडून समाजाकडे, समाजाकडून �व�ाकडे आप�या न संपणा�या इ�ा �वास करतात, �यामुळे मन थकते आ�ण
अंत��� �नमा�ण होतात.

वा�तवाचा डोळसपणे �वचार आ�ण �वीकार करायला आपण �शकूया. गरजांचे गाठोडे �हणजे सुख न�हे. गरज आ�ण लालसा यात
जमीन-अ�मानाचा फरक आहे. इ�े�या पलीकडचा अथ� ��येकाने पकडला पा�हजे.

मला असे वाटते क�, भौ�तक ऐ�य� वाढायला लागले क� �नभ�ळ आनंदापासून आपण �र जाऊ लागतो. वासनामय जीवनाचा शेवट
�नराशेत होतो. या उलट, आशे�या जंजाळातून मु� असे जीवन अथ�मय ठरते.

या गडावरील धु�याइतक�च �ःखे आ�ण वेदना धूसर असतात. मानवात अंतः�ेरणा नस�याने �ःख �या�यावर �वार होते. �ःखाचा
अथ�बोध होताच �याला आ�म�ान होते.

योगा�या भाषेत बोलायचे तर संकटे संधी �नमा�ण करतात. अनेक माणसे आप�या �ःखाक�रता �स�याला दोष देतात, �यां�यावर ट�का
करतात.
खरे सांगायचे तर �स�यां�या उणीवा उदार अंतःकरणाने सहन करायला पा�हजेत. �स�याची �ःखे �वतःत सामाव�याची कला
�हणजेच योग.

तडकाफडक��या इलाजाक�रता गडावर येणा�यांची गद� फार. मूलभूत सम�येवर �� �वचारणारा असा एकादाच. येथे येणारे गरीब
शेतकरी आ�ण धना� �ीमंत—दोषेडी आ�मवंचनेत फसलेले, आंधळेपणाने माये�या जा�यात अडकलेले. आ�म�ान आ�ण �ेमाचा
ओलावा यां�या अभावामुळे �यांचे जीवन वैराण वाळवंट भासते.

�णा�णांनी जीवनाचे धागे �वणले जातात. �याला �णांचे स�दय� भावते, �याला �वग� आ�ण पृ�वी�या संगीतातील सुसंगती कळते.
आ�ण मग �व�ाची लय जाणवते. उ�प�ी ही श�दापलीकडची ��ती आहे. पण अशा अनुभवांचे मोजमाप जर तु�ही करीत बसलात,
तर पु�हा एकदा जगा�या �चखलात आ�ण कोलाहलात तु�ही याल. स�ावनांची सं�कृती �हणजेच खरा योग. अ�ल�ततेचा परमो�
गाठा.  शांती हाच �ायीभाव ठेवा. शांततेत अपार श�� आहे. आशेची वतु�ळे छे�न जाणा�या जीवाला ई�री वरदान कळते.
असा आ�मा केवल असतो. �याचे जीवनघरटे ई�री �ेरणेने बांधले जाते.

या भारतवषा�त शतकानुशतके आप�या थोर साधुपु�षांनी अ�ह�सा आ�ण क�णा यांची थोर श�� �स� क�न दाख�वली आहे.
 �यांचे शांत जीवन ख�या मै�ी व शांतीचे वातावरण �नमा�ण क� शकले.

शांती आ�ण आनंदाने जागा झालेला जीवा�मा �व�ाला माग�दश�क होतो.  जीवन �या�या मा�यमातून एक नवे �व� धारण करते.
हा मु�ा�मा कृतीवाचून कृ�तशील असतो. श�दावाचून तो त�वबोध करतो. इतरांक�रता जगतानाच तो आ�मसंप� होतो.
�या�या हातून सव� घडते, पण �याचे �ेय मा� तो घे�यास तयार नसतो. जीवनाचे महान गु�पत जाण�यासाठ� तो वासनेची ल�रे
टाकून देतो. 

�वयंभू ता�या�माणे �याचे अ��त�व हेच मानवजातीचे वरदान!

~ �वामी गगन�गरी महाराज
�काशक: क�व मधुकर ठाकूर, ४० कॅनरा हाऊस, मोगल लेन, माहीम, मंुबई - १६

मु�क: शरद कृ. सापळे, रामकृ�ण ����ट�ग �ेस, ��भुवन रोड, मंुबई - ४



�ी द� जयंती (09-12-73) के अवसर पर �वामी गगन�गरी महाराज �ारा गगनगढ़ पर भ�� को �दया गया संदेश
एकांत और शां�त का माग�

आप सभी, जो अपार सं�या म� द� जयंती के अवसर पर यहाँ एक� �ए ह�, म� आपसे पूछना चाहता �ँ—�या आपने वा�तव म� जीवन
क� मूलभूत सम�या� पर �वचार �कया है? �या आप स�े मन से योग के माग� पर चलना चाहते ह�? �या आपको एक उ�तर
जीवन का अनुभव �ा�त करना है?

य�द हाँ, तो यह समझ ल� �क आपका माग� �सर� से अलग है। यह माग� आपको �वयं खोजना होगा। आज के मानव को सब कुछ
�ा�त �आ है, बस स�े आनंद को छोड़कर। �व�ान ने सुख-सु�वधा� के �खलौने हमारे सामने रख �दए ह�, ले�कन वा�त�वक आनंद
अब भी एक मृगतृ�णा बना �आ है। रावण क� �वण� नगरी लंका भी जलकर राख हो गई �य��क वह मूलतः एक असंतु� आ�मा था।
सुख एक मान�सक ���कोण है। आ�म�ानी ��� �वयं म� पूण� होता है और अनंत काल से जुड़ा रहता है। असंतोष और लालसा एक
अ�भशाप ह�। हमारी इ�ाए ँ��� से समाज तक और समाज से �व� तक �नरंतर या�ा करती रहती ह�, �जससे मन थक जाता है
और आंत�रक संघष� उ�प� होते ह�।
हम� वा�त�वकता को �� �प से देखना और उसे �वीकार करना सीखना चा�हए। आव�यकता� का बोझ ही सुख नह� है।
आव�यकता और लालसा के बीच आकाश-पाताल का अंतर है। हम� उन इ�ा� से परे के स�य को समझना चा�हए।
मुझे ऐसा लगता है �क जैसे-जैसे भौ�तक संप�ता बढ़ती है, हम स�े आनंद से �र होते जाते ह�। वासनामय जीवन का अंत केवल
�नराशा म� होता है। इसके �वपरीत, आशा के बंधन� से मु� जीवन ही अथ�पूण� बनता है।

इस पव�त पर फैले कोहरे क� तरह ही �ख और पीड़ा भी धुंधली होती ह�। मनु�य म� य�द आंत�रक �ेरणा न हो, तो �ख उस पर हावी हो
जाता है। ले�कन जैसे ही वह अपने �ख का सही अथ� समझता है, उसे आ�म�ान �ा�त होता है।
योग के ���कोण से, संकट अवसर पैदा करते ह�। ब�त से लोग अपने �ख� के �लए �सर� को दोष देते ह� और उनक� आलोचना करते
ह�।
सच तो यह है �क हम� �सर� क� क�मय� को उदार �दय से �वीकार करना चा�हए। �सर� के �ख� को अपने भीतर समा�हत करने क�
कला ही योग है। ज�द समाधान क� तलाश म� यहाँ आने वाल� क� भीड़ ब�त अ�धक है, ले�कन जीवन क� मूलभूत सम�या� पर ��
करने वाला कोई एक-दो ही होते ह�।
यहाँ आने वाले गरीब �कसान ह� या धना� अमीर—अ�धकांश आ�मवंचना म� उलझे �ए ह�, मोह-माया के जाल म� अंधे होकर फंसे
�ए ह�। आ�म�ान और �ेम क� मधुरता के अभाव म�, उनका जीवन एक उजाड़ रे�ग�तान सा �तीत होता है।
�ण-�ण से जीवन क� बुनावट होती है। जो ��� हर �ण क� सुंदरता को अनुभव करता है, वह �वग� और पृ�वी क� संगीता�मक
संग�त को समझता है, और तब उसे पूरे ��ांड क� लय का आभास होता है। सृजन श�द� से परे क� ���त है, ले�कन य�द आप इन
अनुभव� को मापने का �यास करते ह�, तो आप �फर से संसार के क�चड़ और कोलाहल म� लौट आएगंे।
स�ावना क� सं�कृ�त ही स�ा योग है—�न�ल��तता क� परम अव�ा।

शां�त को अपनी �ायी ���त बनाइए। शां�त म� असीम श�� है। जो जीव आशा� के च� को पार कर जाता है, वह ई�रीय वरदान
को समझता है। ऐसा आ�मा केवल होता है। उसका जीवन ई�रीय �ेरणा से �न�म�त होता है।

इस भारतभू�म म� शता��दय� से हमारे महान संत� ने अ�ह�सा और क�णा क� श�� को �स� करके �दखाया है।
उनका शांत जीवन स�ी �म�ता और शां�त का वातावरण बना सका।
शां�त और आनंद से जा�त जीव आ�मा संपूण� �व� के �लए माग�दश�क बन जाती है। जीवन उसके मा�यम से एक नई ��� �ा�त
करता है।
यह मु� आ�मा कम� �कए �बना भी कता� होता है। वह श�द� के �बना भी त�व�ान का उपदेश देता है।
�सर� के �लए जीते �ए भी वह आ�मसंप� होता है।

सब कुछ उसके मा�यम से घ�टत होता है, ले�कन वह कभी इसका �ेय लेने को तैयार नह� होता।
जीवन के इस महान रह�य को समझने के �लए, वह वासना� के पुराने व�� �याग देता है।
�वयंभू पव�त� क� तरह, उसका अ��त�व ही मानव जा�त के �लए एक वरदान होता है!

~ �वामी गगन�गरी महाराज
�काशक: क�व मधुकर ठाकुर, 40 कैनरा हाउस, मोगल लेन, मा�हम, मुंबई - 16
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