
इसके �लए सबसे पहले हम� अपने मन और शरीर को ��रता म� रखते �ए शु� आ��ान क� इ�ा करनी होगी, जैसे �क �ी �शव ने महाराज अ�सेन को देवी क�
उपासना का माग� �दखाया था। हम� भी उसी देवी महाल�ी से संतुलन क� �ाथ�ना करनी चा�हए। संतुलन �मलते ही, मनु� के भीतर शां�त और �स�ता के साथ
एक खोज शु� हो जाती है—एक "�ज�ासा" जो उसे भीतर क� श�� क� ओर ले जाती है।

इस खोज के दौरान, परमा�ा उसक� सहायता करते ह� और उसे स� गु� या सही माग� से जोड़ देते ह�। धीर-ेधीर,े वह म� माग� क� ओर आक�ष�त होने लगता है
���क आ��ान उसे उसक� प�व� कंुड�लनी श�� से जोड़ देता है। यही कंुड�लनी श�� रीढ़ क� ह�ी के च��, या ऊजा� क� ��, से संबंध रखती है। जब उसे इन च��
का �ान होने लगता है, तो उसक� �ज�ासा और बढ़ जाती है, और उसक� आंत�रक परत� साफ होने लगती ह�। षड �रपु (छह �वकार) धीर-ेधीर ेधू�मल हो जाते ह�, और
�द� ऊजा� का �वाह बढ़ने से मनु� का �भाव क�णा और �ेम से भर जाता है।

जैसे-जैसे मनु� स� से जुड़ता है, उसे अपने भीतर क� गल�तयां आ�दप�ण म� साफ �दखाई देने लगती ह�, �ज�� वह ठीक करने का �यास करता है। पहले जो
लालच, लोभ और �ाथ� उसक� ��� म� आते थे, वे अब सा�ीभाव म� बदल जाते ह�। अब वह �कसी �वकार से बंधा नह� होता जो उसे पतन क� ओर ले जाए, वह मन
के पार चला जाता है।

ऐसे ���� वाले लोग� पर जब �ी ल�ी का आशीवा�द होता है, तो वे उदार बन जाते ह� और कंजूसी उनसे दरू हो जाती है। �ी ल�ी जी क� कृपा से ऐसे लोग
समाज म� सुर�ा और सहारा �दान करते ह�, �वशेषकर ब�� और ��य� को। दःुख म� मदद करने का उनका �भाव होता है, और वे �ेम और क�णा से भर ेहोते ह�।

माता �ी महाल�ी के आशीवा�द से महाराज अ�सेन का यह �वचार था �क
कोई भी ��� �नध�न या आ��त न रहे। उ��ने "1 �ट, 1 �पए" के �स�ांत

से सामुदा�यक सहयोग और उ��मता को बढ़ावा �दया, �जससे कोई भी
आ�थ�क �प से कमजोर ��� समाज क� मदद से आ��नभ�र बन सकता

था। इस योजना ने समाज के सभी वग� को लाभा��त �कया और उनके
रा� म� समान अवसर उपल� कराने क� �नरतंर को�शश क� गई—जो �क

�ी महाल�ी त� का वा��वक और पूण� �स�ांत है।

"1 �ट एक �पए""1 �ट एक �पए"    �स�ांत�स�ांत  

ज� और �ार�ंभक जीवन

शां�त के दतू, स�ाट महाराजा अ�सेन का ज� �तापनगर के राजा
व�भ के घर �आ था। वत�मान समय के अनुसार, महाराजा अ�सेन
का ज� लगभग 5000 साल पहले �आ था। राजा व�भ सूय�वंशी
थे और अ�सेन उनके सबसे बड़े पु� थे। �ी महाल�ी �त के
अनुसार, उस समय �ापर युग का अं�तम चरण चल रहा था। 

अ�ोहा/अ� गणरा� महाभारत यु� से करीब 51 साल पहले
�ा�पत �आ था। (1) भ�व� पुराण के अ�वंश, (2) वंशानुक�त�नम्
और (3) ऊ� च�रतम् के लेखक� के अनुसार, महाराजा अ�सेन ने
लगभग 5000 साल पहले महाभारत के समय म� अ�ोहा पर शासन
�कया। इस �व�ास क� पु�� महाभारत के एक �ोक म� अ�ायन
गणरा� के उ�ेख से होती है। 

राजकुमार अ�सेन ब�त कम उ� म� ही अपनी क�णा के �लए ��स�
हो गए थे। उ��ने कभी �कसी के साथ भेदभाव नह� �कया और उनक�
�जा उनके �वहार से ब�त �स� रहती थी।

एक य� के दौरान, महाराज अ�सेन ने देखा �क ब�लदान के �लए
लाए गए घोड़े ने बेदी से भागने क� को�शश क�। इस �� ने उनके
�दय को ��वत कर �दया, और उ��ने सोचा �क मूक �ा�णय� का
ब�लदान कैसे समृ�� ला सकता है? तभी उनके मन म� अ�ह� सा का
�वचार गहराई से बैठ गया।

इस �वषय पर उ��ने अपने मं��य� से चचा� क�। मं��य� ने चेताया �क
अगर महाराज अ�ह� सा क� ओर झुकते ह�, तो पड़ोसी राजा इसे उनक�
कमजोरी समझकर हमला कर सकते ह�। ले�कन महाराज अ�सेन ने
�ढ़ता से कहा �क �ह� सा और अ�ाय का अंत करना कमजोरी नह�,
ब�� स�ी श�� का संकेत है।

इस �कार, उ��ने अपने रा� म� �ह� सा पर पूण� ��तबंध लगा �दया
और जीवन क� प�व�ता और क�णा का संदेश फैलाया। उनके इस
�नण�य ने न केवल उनके रा� क� मानवीय ���कोण को दशा�या,
ब�� हर जीव के ��त क�णा और स�ान का एक आदश� भी
�ा�पत �कया।

समाज म� कोई भेदभाव न हो, इस�लए महाराज अ�सेन ने कृ�ष और द�ु �ापार को मु� आधार बनाया, �जससे �नरतंर आ�थ�क समृ�� होती रही। यह मॉडल
आज के युग म� भी �ेरणादायक है। कालांतर म�, महाराज अ�सेन क� क��त�  को आगे बढ़ाते �ए और देवी �ी महाल�ी के गुण� को अपनाते �ए, अ�वाल समाज
आज भी सेवा के �े� म� अ�णी बना �आ है।

ले�कन आज के समय म�, यह देखने को �मल रहा है �क �ी ल�ी को "चंचला" कहे जाने वाली �ां�तयां समाज म� फैल गई ह�। हर इंसान अपनी ही सीमाओ ंम� बंध
गया है, और मु�ीभर लोग ही समाज के उ�ान के बार ेम� सोचते ह�।

हम सब संयम कहां खो बैठे ह�? अपने माग� से भटक �� गए ह�? हमार ेसंत� क� जो यो� �दशा �दखाने क� आंत�रक �ेरणा थी, वह अब लु� हो गई है।
यह समय आ� �नरी�ण का है, यह सोचने का �क हम कैसे सही माग� पर लौट सकते ह�। हम� अब खुद का गु� बनना होगा। पां�ड� तो ब�त इक�ा कर �लया,
पर हम अहंकार और षड �रपुओ ंसे खुद को भर बैठे ह�।

अब समय आ गया है �क हम देवी �ी महाल�ी के गुण� को अपने भीतर धारण कर�। हम उ�� केवल धन के �ोत के �प म� न देख�, ब�� अपनी मान�सक
�ां�तय� को दरू कर� और सोच� �क कैसे महाल�ी त� को �� समाज म� जागृत �कया जाए।

हम� यह समझना होगा �क परमे�र क� कृपा तभी �मलेगी जब हम अपनी सीमाओ ं से बाहर �नकलकर, अपने से और अपन� से आगे सोच�गे। हम� महाराज
अ�सेन के समान वै��क ���कोण अपनाना होगा। देवी �ी महाल�ी का जो शु� �ान उ��ने �ा� �कया, उसे हम� भी अपने जीवन म� �ा�पत करना होगा।

हम� महाराज अ�सेन के समान वै��क ���कोण अपनाना होगा

सहज योग �ान के मा�म से हम देवी �ी  महाल�ी के गुण� को अपने भीतर धारण कर सकते है  

��येक मनु�य के शरीर म� ज�म से ही एक सू�म तं� होता
है। �जसम� तीन ना�ड़यां,सात च� और परमा�मा क� द� �ई
श�� �व�मान है। परमा�मा क� यही श�� जो �क
कंुड�लनी श�� के नाम से जानी जाती है, हमारी रीढ़ क�
ह�ी के सबसे �नचले भाग म� सु�त अव�ा म� रहती है।
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सहज दश�न �चार और �सार स�म�त

महाराजा अ�सेन क� तप�ा और ह�र�ार म� �ी  
महाल�ी का वरदान

अ�सेन ने अपनी तीथ� या�ा �फर से शु� क� और ह�र�ार प�ँचे, जहाँ
उ��ने ऋ�ष गग� क� शरण ली। गग� मु�न के सा��� म� उ��ने �ी  
महाल�ी क� आराधना �ारभं क�। (ह�र�ार म� �जस �ान पर
महाराजा अ�सेन ने तप�ा क� थी, उसे अब "महाराजा अ�सेन घाट"
के नाम से जाना जाता है।)

इस बीच, जब महारानी माधवी को ह�र�ार म� अ�सेन क� गहन तप�ा
के बार ेम� पता चला, तो वह भी उनक� सेवा के �लए वहाँ चली ग�। दोन�
ने �मलकर �ी महाल�ी क� पूजा क�।

�स� होकर, �ी महाल�ी ने अ�सेन को वरदान �दया, �जसम� कहा
गया �क इं� उनके �नयं�ण म� रह�गे, और उनके वंश को कभी दःुख का
सामना नह� करना पड़ेगा। वंश सदैव समृ� रहेगा। �ी महाल�ी ने
�यं को अ�सेन के वंश क� संर�क देवी घो�षत कर �दया।

तनाव के बीच सौहाद�: इं� का को�ापुर म� महाराजा
अ�सेन के साथ समझौता

खुशी म�, महाराजा अ�सेन को�ापुर चले गए, जहाँ उ��ने नागराज
क� बे�टय� से �ववाह �कया। प�रणाम��प, अ�सेन क� ताकत और
��त�ा म� काफ� वृ�� �ई। 

जब इं� को अ�सेन �ारा �ी महाल�ी से आशीवा�द �ा� करने और
नागराज क� बे�टय� से �ववाह करने क� बात पता चली, तो वह �च� �तत हो
गए। तब  इं� ने, ऋ�ष नारद के साथ, महाराजा अ�सेन से  यु��वराम  
क� माँग क�।

अ�ोहा क� समृ�� देखकर पड़ोसी राजाओ ंम� ई�ा� उ�� हो गई, पर
उ��ने कभी इस पर �वचार नह� �कया �क महाराज अ�सेन ने समाज
क� उ��त और �वकास के �लए �कतने मह�पूण� काय� �कए थे। उनके
�स�ांत केवल उनके शासनकाल म� ही नह�, ब�� आज भी भारतीय
समाज म� अ��धक �भावशाली माने जाते ह�।

महाराज अ�सेन �ारा �ा�पत समाज का ���कोण और उनके आदश�
सामा�जक समानता, भाईचार,े और आ��नभ�रता को बढ़ावा देते थे।
उनके �स�ांत� म� हर ��� को स�ान और अ�धकार देने क� भावना
�न�हत थी।

माता �ी महाल�ी के आशीवा�द से महाराज अ�सेन का यह �वचार था
�क कोई भी ��� �नध�न या आ��त न रहे। उ��ने "1 �ट, 1 �पए" के
�स�ांत से सामुदा�यक सहयोग और उ��मता को बढ़ावा �दया, �जससे
कोई भी आ�थ�क �प से कमजोर ��� समाज क� मदद से आ��नभ�र
बन सकता था। इस योजना ने समाज के सभी वग� को लाभा��त
�कया और उनके रा� म� समान अवसर उपल� कराने क� �नरतंर
को�शश क� गई—जो �क �ी महाल�ी त� का वा��वक और पूण�
�स�ांत है।

"1 �ट, 1 �पए"  �स�ांत
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जब तक हम �ी ल�ी त� से जुड़े रहते ह�, हम केवल अपने ना�भ च� या भौ�तक आव�कताओ ंतक सी�मत रहते ह�। ले�कन जब हम �ी महाल�ी से यो�गक
�प से जुड़ते ह�, तब हम �ापक और सम� ���कोण अपनाते ह�। �ी महाल�ी वह देवी ह�, जो उ�� के पास आती ह�, �जनके भीतर संतोष और उदारता होती है।
ऐसे लोग देने म� �झझकते नह�, ब�� सेवक भाव से मदद करते ह�।

आज के समय म�, �ी महाल�ी त� क� उपे�ा हो रही है। जहाँ उदारता और आनंद होना चा�हए, वहां "म�, मेरा और अहंकार" ने �ान ले �लया है। ले�कन जब
मनु� म� महाल�ी त� जागृत होता है, तो नौ �कार क� ल�ी क� अ�भ��� होती है, �जनम� से एक �ी महाल�ी भी ह�।

�ी गृह ल�ी के �प म�, �ी गृह क� �ा�मनी बनकर �ववेकशीलता से घर और प�रवार को पालती है। वह ��त��या करने या �कसी बात पर एतराज करने के
बजाय सभी को �ार से संभालती है।

�न�ल� �ा भी �ी महाल�ी त� का गुण है—ऐसा ��� भौ�तक मोह से मु� होता है, ले�कन राजा जनक क� तरह, वह संसार म� रहते �ए भी �न�ल� � रहता है।
वह कभी भी अपने लाभ के �लए कुछ नह� करता। महाराज अ�सेन महाल�ी त� से भरपूर थे, इस�लए उनका ���� आज भी चमकता है।

�ी महाल�ी त� क� वा��वकता यह है �क यह मनु� को स� क� ओर ले जाता है। उसक� �नरतंर उ��त होती है, और म� माग� म� ही उसक� पूण�ता संभव है।
�ी महाल�ी त� से ही मनु� आ�सा�ा�ार �ा� करता है और महामानव क� �ंृखला म� अपना �ान पाता है।

�ी ल�ी त� से �ी महाल�ी त� के सफर तक 


